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Деньги внутри нас… За дело? 
Материализуем? 

 
К размышлению 
 

ПРИТЧА АЛМАЗ 
 

Мы редко думаем о том, что имеем, гораздо чаще размышляем о 
том, что нам не достаѐт… 

Однажды, копаясь на своѐм поле, крестьянин нашел необычный 
камешек и подумал, что он мог бы понравиться его детям, они могли бы 
играть с ним. Поэтому он положил камешек в карман и принѐс  домой. 

Дети – везде дети! Они играли с камешком до тех пор, пока он им 
не надоел, после чего положили на подоконник и забыли о нѐм. 

Как-то странствующий человек искал себе ночлег, и крестьянин 
пригласил его к себе домой. Они поужинали, чем бог послал, а потом 
путешественник, который знал множество вещей обо всѐм на свете, 
рассказывал о том, что повидал. И между прочим сказал: 

- Я знаю место, где можно найти алмазы прямо на берегу реки. 
Приложив немного труда, там можно сказочно разбогатеть! Работая 
же на своей земле в поте лица, ты вынужден трудиться от зари до зари 
всю свою жизнь. 

На следующее утро гость ушѐл, но в ум крестьянина он заронил 
надежду, которая переросла в желание, полностью захватившее 
бедняка. Не зная, что это за река, он пустился на поиски, сказав жене и 
детям: 

-Вы должны подождать, лет через пять я вернусь сказочно 
богатым! 

Он усердно трудился, но и через пять лет не нашѐл того места, 
где алмазов было бы так много, что добывать их не составило бы 
труда. Однако за эти пять лет он твердо усвоил, что такое алмаз. 

И когда он вернулся домой с той же дорожной сумой, в которой 
лежали скромные подарки, и приблизился к своей хижине, то не поверил 
своим глазам – редчайший и величайший алмаз, который только можно 
было вообразить, лежал, заброшенный и забытый всеми, и на 
подоконнике его дома! И тогда он вспомнил, как его нашѐл. 

О чѐм это для вас? 
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ПЯТЬ ИСТОЧНИКОВ ИЗОБИЛИЯ: 
 
□ ЛЮБОВЬ 

 
□ ДРУЖБА 

 
□ ШАНС 

 
□ ДЕНЬГИ 

 
□ СЧАСТЬЕ 

 
ПРАВИЛА ОБХОЖДЕНИЯ С ДЕНЬГАМИ: 
 

 не зацикливайтесь на них и на источнике дохода; 

 любите их наличие; 

 уважайте их; 

 наслаждайтесь ими; 

 помогайте себе и близким; 

 соблюдайте баланс «давать» и «брать»; 
Деньги, как электричество или радиоволны, абсолютно нейтральная 

сила, энергия, которую можно использовать как для добра, так и для зла. 
Деньги должны, прежде всего, приносить радость и удовольствие. 
 
К размышлению 
 

ИСТОРИЯ ИЗ ЖИЗНИ 
 

 Один сильный, открытый и приятный человек твѐрдо верил в то, 
что к нему придет то, что ему необходимо. И действительно, жизнь 
постоянно одаривала его. Но время от времени он бросал фразу: « Мне 
не нужны деньги!» Кроме того, он боялся получать деньги за труд и 
вообще не хотел брать их в руки. Но при этом ему хотелось иметь все 
на материальном уровне. Как вы думаете, что произошло?  Случилось 
следующее: его квартиру периодически обкрадывали, и он лишился 
всего, что жизнь ему до сих пор подарила. 
 

 Как видите, отрицание денег как одного из жизненных 
аспектов имеет свои последствия. 
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ПРИЧИНЫ НЕПРИНЯТИЯ ИЗОБИЛИЯ: 
 

 страх (перед жизнью, деньгами); 

 недоверие к себе, жизни; 

 нежелание брать на себя ответственность; 

 нелюбовь к себе; 

 неуверенность в себе; 

 недостаточное чувство собственного достоинства; 

 чувство вины; 

 лень; 

 зависть; 

 ощущение денег некрасивыми, грязными. 
 

Говорите о деньгах 
 

Деньги… Вечная тема – сущий «оборотень»: когда говорят о деньгах, 
то на самом деле речь ведут не о них, а уж когда молчат… 

 
Деньги для нас – это способ выразить свои устремления, наилучшим 

образом выполнить свои обязательства, добиться либо признания и 
успеха, либо отмщения и воздаяния. У каждого свой мотив и свое 
намерение. Одно можно утверждать смело и твердо: наши намерения 
отражают наши результаты! Поэтому, если денег нет, смотрите в корень, а 
ещѐ лучше, начните это прояснять для себя, ведь тем, что мы осознаем, 
мы можем управлять! Можно с уверенностью сказать, что нужно менять 
намерение и проводить ревизию убеждений и ценностей. 

 
Наши намерения отражают наши результаты! 

 
Какие чувства к деньгам вы испытываете? Продолжите следующие 

фразы: 
 Я люблю деньги за то, что 

 
 Я думаю о своем нынешнем финансовом положении, что 

 
 Мой самый большой страх относительно денег – это 

 
 Когда я был (была) ребенком, то узнал (узнала) о деньгах, что 

 
 Я прощаю деньги за то, что 
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 В своих взаимоотношениях с деньгами я хотел (хотела) бы изменить, 
улучшить 

 

Наиболее распространѐнные ошибки в обращении с 
деньгами 

 
(Из исследования различного отношения людей к деньгам, по Р. 

Тегмейеру «Дух в монете».) 
 

□ деньги достаются только тяжелым трудом; 
□ работать только ради денег; 
□ считать, что приобретение богатства возможно только за счет других 

людей; 
□ понимать деньги только как средство для достижения цели; 
□ не воспринимать деньги серьѐзно; 
□ полагать, что финансовая зависимость – это рок судьбы и не 

подлежит изменению; 
□ не знать основных законов денег; 
□ недостаточно осознавать деньги; 
□ воспринимать деньги как статичную неживую материю; 
□ превращать собственные страхи в денежные заботы; 
□ превращать чувство вины в долги; 
□ считать ценность денег объективной; 
□ видеть возможность решения своих личных, душевных и 

материальных проблем в зависимости от наличия денег; 
□ связывать денежный успех с занимаемым положением; 
□ верить, что деньги портят человека; 
□ считать деньги «грязными»; 
□ ничего себе не позволять; 
□ быть скупым и мелочным в денежных делах; 
□  бояться богатства; 
□ завидовать преуспевающим в финансовых делах; 
□ считать деньги самым важным в жизни. 
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Что мы имеем? 
 

Нажить много денег – храбрость, 
 сохранить их – мудрость, 

 а умело расходовать - искусство. 
Бертольд Авербах 

 
Перечислите все ваши источники дохода (зарплата, 

предпринимательство, стипендия, доходы из различных фондов, деньги 
спонсоров, государственные пенсии, помощь родственников и др.) 

Запишите все имеющиеся у вас материальные и нематериальные 
ценности, укажите их нынешнюю рыночную стоимость. 

Например: двухкомнатная квартира          45 тыс. $ 
 серьги золотые, одна пара                200 $ 
 мобильный телефон                           90 $ 
 

Объект Стоимость 

  

  

  

  

  

  

  

 
Проанализируйте написанное. Поставьте галочку напротив тех 

объектов, которые действительно дают вам энергию денег, и каким-то 
другим знаком отметьте то, что потребляет, требует денег. Выводы 
запишите. 

Возможно, вы богаты, но ещѐ не знаете об этом? 
 

К размышлению 
 

ИСТОРИЯ ИЗ ЖИЗНИ 
 

Один парень, выполнив данное упражнение, обнаружил, что 
машина, доставшаяся ему в наследство от родственников, только 
съедает его финансы и требует постоянных денежных вливаний. 
Решившись продать еѐ, он получил сумму, позволившую ему 
урегулировать вопросы с дальнейшим обучением. 
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Законы мира денег 
 

1. ЗАКОН ПОЛУЧЕНИЯ ДЕНЕГ 
 
Закон получения состоит в том, что всѐ человеческое богатство 

создаѐтся человеческим умом. Только вы творец своей жизни. 
Деньги – это символ, воплощенный в бумагу и метал. Без творческой 

энергии и действия человека деньги не работают. Только мы сами 
создаем условия, при которых к нам охотно приходят деньги. 

Следствия из закона: 

 Люди становятся богатыми, потому что решают стать богатыми. 

 Люди бедны, потому что ещѐ не решили стать богатыми. 
 

2. ЗАКОН РАСХОДОВАНИЯ ДЕНЕГ – ЗАКОН ТРАТЫ/ ОБМЕНА/ 
ОТДАЧИ 
 
Деньги должны течь, чтобы размножаться! 
Правильное расходование денег есть секрет умноженного 

возвращения денег.  
Деньги нужно пускать в кругооборот. Помните, когда вы тратите 

деньги, вы обогащаете других людей. А они, в свою очередь обогащают 
вас. Не скупитесь, но и не разбрасывайтесь деньгами. Планируйте свои 
расходы, ведите домашний бюджет. 
 Ценность денег определяется покупателем и продавцом при каждой 
торговой операции. Знание этого закона освобождает вас от чувства вины 
по поводу денег, от страха обмануть других и страха быть обманутым. Вы 
можете стремиться отдать больше из-за чувства вины или не отдать из-за 
боязни нищеты. Мы имеем в жизни только то, что нам удалось отдать. 
 

3. ЗАКОН НАКОПЛЕНИЯ ДЕНЕГ – ЗАКОН СБЕРЕЖЕНИЯ 
 
Преумножение богатства посредством создания изобилия! 
Откладывая денежный остаток или избыток, мы увеличиваем наше 

духовное и материальное богатство. Кроме того, мы создаем посылки для 
инвестирования.  

Аккумулируйте часть вашего дохода в виде сбережений. Если вы 
развиваете привычку сберегать 10% вашего дохода, вы обеспечиваете 
себе своѐ будущее финансовое благополучие. 
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4. ЗАКОН ИНВЕСТИРОВАНИЯ ДЕНЕГ 

 
Избыток работает и приумножается сам по себе! 
При активном вложении денег – они работают на нас, вместо того, 

чтобы мы работали за деньги. 
Позвольте себе быть инвестором, делайте ставку на новые 

источники дохода. 
Если вы движетесь из сознания благоденствия, то работа идет из 

энтузиазма (не из нужды) и вы богатеете. 
 

Принципы инвестирования 
 

Любое инвестирование – вопрос психологии 
Инвестируйте только в те дела, в которые вы лично верите, 

руководствуясь своей интуицией. Перед тем, как во что-то вложить деньги, 
задайте себе вопрос, действительно ли вы верите в этот объект. Не 
руководствуйтесь чужими советами, так как часто советчики преследуют 
свои собственные интересы. 

  
Самое ценное капиталовложение – вы сами 
Инвестирование в собственное образование и расширение знаний – 

лучший из возможных капиталовложений. Ваша жизнь становится богаче, 
разнообразнее и сохраняет ум живым, свежим, активным. 

 
Инвестировать в собственную свободу 
Творческое безделье – наибольший источник благосостояния. 

Необходимо регулярно устраивать паузы творческого ничегонеделания. 
Это расслабляет, укрепляет здоровье. Кроме того, творческие люди 
говорят о том, что лучшие идеи и вдохновение посещают их чаще всего в 
моменты ничегонеделания. Изобретатели и учѐные подтверждают это. 

 
Инвестировать в «чаевые» 
Помните, что вы даѐте «чаевые» не потому, что хотите вознаградить 

хорошее обслуживание, а потому, что делаете это для себя, чтобы 
зафиксировать перед собой свою щедрость. 

Давайте столько денег, сколько вам хотелось бы получить самим и 
сколько вы считаете соизмеримым и соответствующим ситуации. 

 
Инвестировать в других людей 
Думайте при капиталовложении не только о прибыли, но и об 

удовольствии, которое оно может вам принести. 

 кредитование 

 меценатство 
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 гостеприимство 

 благотворительность 
 
К размышлению 
 

Один богатый человек сказал: «Жизнь научила меня, что самое 
лучшее капиталовложение – инвестирование в людей!». 

 Деньги, которые вы потратите, не растрачиваются и не 
теряются, они возвращаются из естественного кругооборота на благо 
всех участвующих. 

 

Закон распределения денежных доходов 
 

ЕСЛИ ВАШ ДОХОД ПРИНЯТЬ ЗА 100%, ТО 80% - ТРАТИТЬ, 10% - 
ОТКЛАДЫВАТЬ, 10% - ИНВЕСТИРОВАТЬ (8:1:1)! 
 

Попробуйте, расслабившись и глубоко подышав, отпустить свои 
негативные убеждения и искренне признаться Деньгам: 

 Деньги! Раньше я считал (считала), что вы… 
 

 Теперь я отпускаю эти мысли и выбираю верить, что вы… 
 

 Я поддерживаю только самые лучшие, конструктивные, позитивные 
убеждения о вас и знаю, что вы отвечаете мне тем же! 

 

Правила отношения к деньгам 
 

1. Деньги – это энергия. 
2. Относитесь к деньгам конструктивно. 
3. Спокойно относитесь и к богатым и к бедным. 
4. Избегайте людей, которые любят давать советы, а сами не 

справляются со своей жизнью. 
5. Не кокетничайте с бедностью. Не делайте вид, что вы беднее, чем 

есть на самом деле. Говорите открыто о деньгах, о своем достатке. 
6. Если у вас возникают денежные проблемы, не рекомендуется 

трогать сбережения. Лучше подумайте, как вы можете заработать 
необходимую сумму. 

7. Рассматривайте каждую трату денег как обменную сделку, которая 
приносит удовольствие.  

8. Не допускайте, чтобы денежные дела портили вам настроение. 
9. Не сравнивайте ваши успехи с успехами других. 

10. Играйте в собственных рамках. Найдите свою изначальную 
денежную границу. Работайте в этих рамках, пока не появятся успехи, и 
тогда расширяйте еѐ. 
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11. Будьте щедрыми. 
12. Тратьте деньги сознательно. 
13. Чем больше вы радуетесь каждому приобретению, тем больше вы 
получаете за ваши деньги. 
14. Погоня за деньгами не приведет к успеху. Относитесь к деньгам 
свободно, без страха. 

 
К размышлению 
 

 В ресторане четверо друзей обедают. Один тяжело вздохнул, 
другой, третий… 

Четвертый говорит: «Перестаньте всѐ время думать о деньгах!» 
 

Упражнение для развития правильного отношения к 
деньгам 

 
Упражнение 1 -  «Кто я такой» 
Составьте следующий список: 
 
10 дел, получающихся у меня лучше всего 

1. … 
2. … 
3. … 
4. … 
5. …, 6…, 7…, 8…, 9…, 10… 

 
10 занятий, которыми я бы с большим удовольствием увлекся: 

1. … 
2. … 
3. … 
4. … 
5. …, 6…, 7…, 8…, 9…, 10… 
 

10 вещей, которые я бы больше всего хотел иметь: 
1. … 
2. … 
3. … 
4. … 
5. …, 6…, 7…, 8…, 9…, 10… 
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Упражнение 2 – «Меняю своѐ денежное сознание» 
 
10 привычек, мешавших мне до сих пор делать то, что у меня лучше всего 
получается (избавляться от этих привычек): 

1. … 
2. … 
3. … 
4. … 
5. …, 6…, 7…, 8…, 9…, 10… 

 
10 шагов, которые я в этом месяце сделаю для роста моего денежного 
сознания: 

1. … 
2. … 
3. … 
4. … 
5. …, 6…, 7…, 8…, 9…, 10… 

 
10 вещей, которые я себе в этом месяце позволю: 

1. … 
2. … 
3. … 
4. … 
5. …, 6…, 7…, 8…, 9…, 10… 

 
Упражнение 3 – «Десять идей получения ещѐ большего дохода» 
 
10 идей, с помощью которых я дополнительно заработаю на этой неделе 
10 $: 

1. … 
2. … 
3. … 
4. … 
5…, 6…, 7…, 8…, 9…, 10… 

 
10 идей, на которые я ещѐ на этой неделе толково, осмыслено потрачу 8 
$: 

1. … 
2. … 
3. … 
4. … 
5…, 6…, 7…, 8…, 9…, 10… 
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10 идей, благодаря которым я ещѐ на этой неделе отложу 1 $: 
1. … 
2. … 
3. … 
4. … 
5…, 6…, 7…, 8…, 9…, 10… 

 
10 идей, с помощью которых я ещѐ на этой неделе инвестирую 1 $: 

1. … 
2. … 
3. … 
4. … 
5…, 6…, 7…, 8…, 9…, 10… 
 

Сумму и валюту вы можете изменить по собственному усмотрению, важно 
сохранить соотношение 8:1:1. 
 
 

Ещѐ один шаг позади! 
 

Приближаемся к желаемому будущему. 
 

Творим свою жизнь сами!  
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